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MALI NOGOMET: 
Pravila igre – sistem 4+1 (1 × 13 min) 

 
Osnovna postavitev 

 Ekipa igra v sistemu 4 igralci v polju + 1 vratar. 
 Minimalno število igralcev za začetek tekme: 5. 
 Če ima ekipa med tekmo manj kot 3 igralce v polju + vratarja, se tekma prekine. 

 
Vratar 

 Vratar lahko igra z roko samo v kazenskem prostoru. 
 Žogo lahko vrača v igro z roko ali nogo. 
 Po namerni podaji soigralca vratar ne sme prijeti žoge z roko. 

 
Izvajanje avta 

 Avt se izvaja z nogo. 
 Žoga mora mirovati na črti. 
 Nasprotni igralci morajo biti oddaljeni vsaj 5 metrov. 
 Neposreden zadetek iz avta ne velja. 

 
Igrišče 

 Igrišče v velikosti malega nogometa 
 Umetna trava 
 5m goli 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


